
ASSISTANTE DE VIE 
AUX FAMILLES 

TITRE PROFESSIONNEL

Polyvalent, l’ADVF intervient de manière ponctuelle ou régulière au 
sein de familles. Il prend soin des personnes vulnérables par leur âge 
(personnes âgées et enfants), maladie ou un handicap.

PRÉ-REQUIS     
Niveau 3ème validé

• Contribuer au bien-être des personnes au sein 
de leur foyer. 

• Permettre aux bénéficiaires de maintenir leur 
autonomie et de continuer à vivre à domicile.

• Intégrer dans sa pratique les principes du 
développement durable.

• Accompagner les personnes fragilisées dans les 
actes essentiels de la vie quotidienne.

• Tenir en compte des attentes, des besoins et 
des consignes de la personne aidée et de son 
entourage.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Chargée de relation clientèle
cre@atsef.re

0692.65.52.62 
Version numérique

Taux de réussite 
à l’examen*

100%

Taux de 
satisfaction

98%

Taux d’abandon
en formation

18%

Module 1
Entretenir le logement et le linge d’un particulier

› Établir une relation professionnelle dans le cadre d’une 
prestation d’entretien chez un particulier
› Entretenir le logement avec les techniques et les gestes 
professionnels appropriés
› Entretenir le linge avec les techniques et les gestes 
professionnels appropriés

Module 2
Accompagner la personne dans les activités 
essentielles du quotidien et dans ses projets

› Établir une relation professionnelle avec la personne aidée et 
son entourage
› Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face 
aux situations d’urgence dans le cadre d’une prestation 
d’accompagnement
› Aider la personne dans la réalisation de ses projets et à 
maintenir un lien social
› Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se déplacer
› Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la 
prise en charge des repas
› Adapter son intervention à la personne en situation de handicap

Module 3
Assurer le relai du parent dans la garde de 
l’enfant à domicile
› Définir avec les parents le cadre de l’intervention auprès des 
enfants
› Prévenir les risques et assurer la sécurité des enfants
› Accompagner les enfants dans leurs apprentissages de base, 
dans leur socialisation et lors de leurs activités
› Mettre en œuvre les gestes et les techniques professionnels 
appropriés lors des levers et couchers, de la toilette, de 
l’habillage et des repas

CONTENUS DE LA FORMATION

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
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*sur 17 apprenants

MAJ le 19/03/24

Retrouvez les possibilités de valider un / ou des 
blocs de compétences, toutes les informations sur 
les équivalences, passerelles, suites de parcours et 
les débouchés sur le lien RNCP :

N° DE FICHE : RNCP37715 voir en ligne

Consultez le site INSERJEUNES pour obtenir les 
statistiques nationales de performance des 
formations, du niveau CAP au Bac +2 : taux d’insertion 
en emploi, ruptures de parcours ...
https://www.inserjeunes.education.gouv.fr
voir le site internet

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715/
https://www.inserjeunes.education.gouv.fr/diffusion/accueil


ASSISTANTE DE VIE AUX FAMILLES 
TITRE PROFESSIONNEL

L’Assistant de vie aux familles peut être amené à 
évoluer vers d’autres métiers de la santé et du sociale 
après plusieurs années d’expérience ou par des 
formations et diplômes complémentaires (technicien 
de l’intervention sociale et familiale, Auxiliaire de vie 
sociale)

DÉBOUCHÉS ET INSERTION 
PROFESSIONNELLE Les épreuves de l’examen se déroulent devant 

un jury composé de professionnel du secteur 
d’activité en s’appuyant sur : 
• Une mise en situation professionnelle
• Entretien final
• Présentation du livret d’évaluation passée 

en cours de formation (EPCF), ainsi que du 
Dossier Professionnel (DP)

MODALITÉS D’ÉVALUATION

EN AMONT DE LA FORMATION
› Accueil et positionnement
› Entretien semi-directifs

PENDANT LA FORMATION
Evaluation de fin de module en référence au 
référentiel de certification d’ADVF
› Mises en situation
› Entretien technique

EN FIN DE FORMATION
Mises en situation
› Entretien technique

EN FIN DE FORMATION
Questionnaire avec 5 critères évalués
› Appréciation globale du stage
› Réponse aux attentes
› Utilisation des acquis 
› Aspects pédagogiques
› Organisation du stage
Mise en commun oral

MODALITÉS DE MISE EN ŒUVRE
ET DÉLAI D’ACCÈS

MODALITÉS DE SUIVI
DES STAGIAIRES

Durée de la 
formation

458h

Nombre 
d’apprenants

8 à 12
Fréquence

1 à 2
journées/semaine

Infrastructures et équipements sur site :
› Salle d’apprentissage et équipement pédagogique 
d’usage (table, chaises, tableau…)
› Équipement sanitaire
›  Ordinateurs portables avec connexion wifi

Délai d’accès : 
› Inscription jusqu’à 15 jours avant le début de la formation

Coût pédagogique : 
› 6758.00€ (Référentiel NPEC France Compétence)

Centre de formation 
148 Avenue Raymond Vergès,

Résidence La Presqu’île
 97420 Le Port 

Plateau Technique : 
26 rue Emmanuel Texer, 
Appt. 1, Rés. Camille Laure
97419 La Possession.

Les personnes se trouvant dans une situation de handicap et qui nécessitent une adaptation technique, 
matérielle ou pédagogique doivent prendre contact avec le centre avant de s’inscrire. Cela afin d’étudier 
la faisabilité du projet de formation ainsi que les modalités à mettre en œuvre pour un accueil optimal.
Pas de contre-indications éventuelles par rapport à l’exercice du métier (allergie produit, problème de os, 
allergie poussière…)
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LE POSITIONNEMENT

EVALUATION FORMATIVE

EVALUATION SOMMATIVE

EVALUATION DE SATISFACTION

+ d’informations : www.atsef.re


